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Titulo completo CUARTA FASE: APOYO A LAS Y LOS JOVENES DEL TIPO MEDIO SUPERIOR PARA EL DESARROLLO DE SU PROYECTO DE VIDA Y LA
PREVENCION DE CONDUCTAS DE RIESGO, PROGRAMA CONSTRUYE T

No. de proyecto 00095479

Agencia de ejecucién Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, MX

Presupuesto total USD $621,950

Presupuesto disponible para el afio USD $621,950

Duracion del proyecto Del 01/04/2019 AL31/12/2020

Resultado de CPD El Estado mexicano habra implementado una estrategia de desarrollo social integral que garantice el cumplimiento de los derechos

humanos mediante la articulacion de politicas publicas que efectivamente contribuyan a la disminucion de la pobreza, la mejora de la
calidad de vida y la disminucién de las desigualdades de género, edad, etnia, econémicas, de localizacion geografica y condicion de
discapacidad, sustentada en esquemas de diélogo politico y participacién social inclusiva.
Breve descripcion del proyecto:
Construye T es un programa de la Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS) de la Secretaria de Educacion Publica y el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo que promueve la formacion de habilidades socioemocionales (HSE) en los jovenes del nivel medio superior con la finalidad de fortalecer sus habilidades socioemocionales
de tal forma que cuenten con herramientas para mejorar su bienestar presente y futuro. Desde su inicio, en 2008, Construye T ha buscado dotar a los estudiantes de una educacion
integral y de calidad que les brinde herramientas para enfrentar desafios personales, sociales y de desarrollo; y de esta forma, abonar al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), tales como: educacion de calidad, fin de la pobreza, igualdad de género, trabajo decente, crecimiento econémico y reduccion de las desigualdades (PNUD, 2018).

Las HSE son competencias intrapersonales e interpersonales que permiten a las personas entender y regular sus emociones, definir y alcanzar metas, sentir y mostrar empatia por
los demas, establecer y mantener relaciones positivas, y tomar decisiones responsables (CASEL, 2015). Estas habilidades contribuyen al logro del potencial humano, brindan a las
personas recursos internos para resolver sus problemas cotidianos con eficacia, flexibilidad y creatividad (Tuiran y Villasefior, 2016; Durlak et al., 2015) y les proporcionan mayores
posibilidades de éxito académico y laboral. El desarrollo de las HSE en el entorno escolar incide significativamente en el ambiente de aprendizaje en las escuelas: el clima se vuelve
mas calido, seguro y protector. Los miembros de la comunidad educativa mejoran su capacidad de relacionarse entre si, cuentan con herramientas para resolver conflictos
pacificamente, y desarrollan mayor conciencia de las necesidades, intereses y emociones de los demas, lo que les ayuda a colaborar de mejor manera (Mena et al., 2009).
Asimismo, reducen la incidencia de comportamientos problematicos como agresion, delincuencia, abuso de sustancias como el alcohol y el tabaco, y el abandono escolar (CASEL,
2015; Durlak et al., 2015; Heckman & Rubinstein, 2011; OCDE, 2015).

Especificamente, Construye T promueve el desarrollo de seis habilidades socioemocionales de las cuales hay evidencia de que son maleables, medibles y que tienen resultados
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significativos en la vida de las personas, estas habilidades son: autoconocimiento, autorregulacion, conciencia social, colaboracion, toma responsable de decisiones y perseverancia.
Para el ciclo escolar 2019-2020, Construye T estara dirigido a todos los planteles publicos del nivel medio superior y ofrecera herramientas a las escuelas para trabajar el desarrollo
de HSE desde una perspectiva integral a través de actividades realizadas en diversos espacios escolares y comunitarios. Especificamente, para este periodo se ampliara la oferta de
materiales para trabajar el desarrollo socioemocional a través de diversos temas como las artes, deportes, educacion sexual y género, practicas del cuidado de la salud y educacion
para la ciudadania. Asimismo, se contempla realizar diversos analisis y ejercicios de recoleccion de informacion sobre el grado y calidad de la implementacion de los materiales y las
estrategias de formacion socioemocional que se promueven en los planteles de EMS. Finalmente, se realizaran ejercicios para sistematizar lecciones aprendidas y retos del
programa en los ultimos 3 afios, los cuales corresponden a cambios importantes en sus bases tedricas y metodologias.

Con estas estrategias se contempla complementar la estrategia de capacitacion implementada en 2019 en la cual se contribuy6 a fortalecer las capacidades del personal de las
escuelas para integrar la educacion socioemocional a la practica docente en diversos espacios de las escuelas de Educacion Media Superior (EMS), especificamente en 2019 la
capacitacion abordd las bases teoricas y conceptuales, para 2020 el proyecto enfatizara en proporcionar metodologias y manuales a las escuelas que faciliten llevar a la practica el
desarrollo de habilidades socioemocionales con las y los jovenes a través de los temas mencionados.

Fecha de actualizacion: marzo 2020

Gestion 2020
Resultado Producto Targets Actividades Responsable [Lmestics Fespesd | Fdnlits Eechaltly
2 3 4
1. Los docentes Oferta de 6 guias de Conclusidn de gufa de Artes Equipo X | X Mo dsponie? ene jun
capacitados materiales de implementacién: Gufa técnico del
li calidad elaborada ld proyecto
amplian su licad general de PNUD-SEMS
conocimiento sobre | Y Publicada para implementacién y
habilidades la guias de los Conclusién de guia de Equipo X o disponible ene jun
. : implementacién técnico del
socioemocionales y P o componentes 1)Artes, Deportes .
. = del nuevo disefio proyecto
cémo ensefiarlas en 2)Deportes, PNUD-SEMS
. ) del programa, la O
diversos espacios cual favorezca el 3)Educacion Sexual y g
, L. A H Equipo o disponible® ene iun
escolares y . Géneroy 4)Practicay  Elaboracion de guiasy aup X )
= aprendizaje de las _ materiales de Educacion técnico del
comunitarios. HSE en los Colaboracién proyecto

Sexual y Género

PNUD-SEMS



Producto

diversos espacios
escolaresy
comunitarios.

Propuesta tedrica
y pedagogica
elaboraday
publicada para
integrar la
formacién
socioemocional
enla EMSen
concordancia con
la nueva vision de
politica educativa
de la SEMS y sus
tres propdsitos:
desarrollo
emocional-
afectivo, el
cuidado fisico-

Targets

ciudadana, 5)
Educacién parala
Salud.

7 documentos de
politica educativa que
plasman la nueva
visién de desarrollo
socioemocional a
través de temas como
las artes, deportes,
educacion sexual y
género, practicas del
cuidado de la salud y
educacién para la
ciudadania.

Actividades

Elaboracién de guia de
Practica y Colaboracién
Ciudadana

Elaboracién de guia de
educacién para la salud

Elaboracién de guia de
implementacion de
educacién socioemocional

Planeacién y realizacién de
mesas de trabajo con
especialistas y personal
docente, directivo y
académico de planteles de
EMS

Sistematizacion de
conclusiones de los eventos

Elaboracién y validacion de
documentos de politica
educativa

Proceso de consulta de
documentos con las
comunidades educativas de

Gestion
Trimestres
2 3

Responsable

Equipo X | X
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS
Equipo X
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS
Equipo X | X
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS

Equipo X
técnico del

proyecto
PNUD-SEMS

Equipo X
técnico del

proyecto
PNUD-SEMS

Equipo X
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS
Equipo
técnico del

X

Presupuesto

No disponible*

No disponible*

No disponible*

No disponible*

No disponible*

No disponible*

No disponible*
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2020

Fecha Inicio

abr

oct

mar

may

sept

Fecha fin

sept

dic

dic.

feb

may

ago

nov



Resultado

2. Construye T
continlia como uno
de los programas
de educacion
socioemocional
mads importantes y
reconocidos a nivel
nacional con un
enfoque que
integra el desarrollo
emocional-afectivo,
el cuidado fisico-
corporaly la
responsabilidad
social.

Producto

corporaly la
responsabilidad
social.

Acciones de
comunicacion,
sensibilizacién y
posicionamiento
(digital y
presencial) del
programa con
diversos actores
estratégicos del
sector académico
y educativo para
promover la
implementacion
del programa.

Targets

Pagina web
redisefiada con el
nuevo enfoque y
materiales del
programa

Al menos 23 eventos
de
capacitacién/difusion
de actividades del
programa realizados

Actividades

EMS y sistematizacién de
resultados

Redisefio de pagina web e
integracién de nuevos
recursos audiovisuales y
materiales del programa

20 eventos presenciales de
capacitacion/difusion del
programa en las entidades
federativas con docentes y
autoridades educativas

Proceso de seleccion de
ganadores y realizacion del
evento de premiacion del
concurso de Artes
Elaboracién de un
observatorio de practicas de
Responsabilidad Social que
realizan planteles de EMS'y
evento de premiacion
Elaborar una propuesta de
Colaborativo
Latinoamericano de
Educacién Socioemocional
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2020

Fecha Inicio

Gestion
Trimestres
2 3 4

Responsable Presupuesto
proyecto
PNUD-SEMS

No disponible*

Equipo X | X X
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS

No disponible*

Equipo X | X X abr
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS

Equipo % No disponible*
técnico del
proyecto

PNUD-SEMS

ene

Equipo X | X | X No disponible* feb
técnico del
proyecto

PNUD-SEMS

Equipo x| Nodisponible? oct
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS

Fecha fin

oct

nov

may

ago

dic



Resultado

Producto

Evidencia
documentada de
los principales
resultados y
lecciones
aprendidas de
Construye Ty
diagndstico de
necesidades de
formacion
socioemocional

Targets

Documento técnico
con los ajustes y
lecciones aprendidas
del programa desde
su enfoque al
desarrollo de
habilidades
socioemocionales

Actividades

gue permita intercambiar
buenas practicas y
conocimientos en la materia
Realizacion de un seminario
con expertos para
intercambiar aprendizajes y
lecciones aprendidas del
programa.

Participacion de la SEP y
PNUD como ponentes en al
menos dos eventos
nacionales/internacionales
en materia de educacion
socioemocional.

Elaboracién del documento
técnico con los ajustes y
lecciones aprendidas del
Programa a lo largo del
tiempo y la justificacion del
nuevo disefio del programa

Levantamiento de una
encuesta en medios
digitales (web, app)

Responsable

Equipo
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS

Equipo
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS

Equipo
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS

Equipo
técnico del
proyecto
PNUD-SEMS

Gestion
Trimestres
2 3
X X
X
X

X

Presupuesto

No disponible*

No disponible*

No disponible*

No disponible*
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2020

Fecha Inicio

oct

abr

ago

sept

Fecha fin

nov

dic

nov

oct



Resultado Producto

en los planteles
de EMS
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Gestion 2020
Ta rgets Actividades Responsable Trimestres Presupuesto Fecha Inicio Fecha fin
1 2 3 4
Realizar al menos una Equipo X | X ago dic
intervencion piloto del técnico del
proyecto
programa con una muestra PNUD-SEMS

de escuelas, en los cuales se

realice intervencion,

recoleccién y analisis de

informacion.

Algunas ideas de interés a

observar son:

e Rol del tutor Construye T

e Condiciones (grado y
calidad) de
implementacion

e Como se monitorea la
implementacion en las
escuelas a nivel plantel y
subsistema

e Funcionamiento de los
componentes

*Nota: El proyecto cuenta con un equipo contratado en el PNUD (SC-tiempo completo) el cual realiza la mayoria de las actividades y productos mencionados,
asimismo estas personas realizan simultdneamente diversas actividades. Si bien algunos productos pueden ser desarrollados por consultores externos, estos
productos requieren la validacién, revisién y adecuacion del equipo del proyecto en el PNUD. En este contexto, no es posible tener una estimacion fidedigna del
presupuesto/costos reales de cada una de las actividades. El proyecto contempla designar aproximadamente 56% de su presupuesto anual en la contratacion del

equipo de especialistas SC en el PNUD.

Martha Hernandez

Coordinadora Técnica del Programa Construye T

martha.hernandez@undp.org

Edna Vazquez

Administradora del Programa Construye T

edna.vazquez@undp.org

Rocio Villafafia

Especialista en M&E del Programa Construye T

rocio.villafana@undp.org
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